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Designacéo dio pprgietio: “A pé nafitakiraptae” Data: 2008

Objectivos:  Guia pratico, rico em ilustragdes, que reina um conjunto de informacdes Uteis a todos 0s
gue fazem caminhadas - ecoturismo. Incentivar a pratica da caminhada aliando o saber ao
conhecimento.

Estrutura do Liroo:

Capitulo 1. Antes de mais — As vantagem da caminhada, ir além do saber e
tocar o conhecimento (peregrinar).

Capitulo 2. Preparar a caminhada - Todas as indica¢des Uteis antes de partir. A
preparacdo da caminhada.

Capitulo 3. Durante a caminhada - A postura, tudo tem uma maneira
correcta de se fazer, a observacéo deve dominar o tempo e o espaco
da caminhada.
Capitulo 4. Apos a caminhada - Depois de uma caminhada ha que ke
tirar partido da experiéncia que acabamos de viver. s
Capitulo 5. Sugestdes - Sugestbes para fazer boas caminhadas por
todo o Pais.

A pé naturalmente

Anexos. glossario, lista material a levar numa
caminhada, dicas e truques, como ler uma carta
topografica, mazelas e curas naturais, conduta e
ética ambiental, etc.



